PENCAK SILAT
'MANYANG’
IN WOORD EN BEELD

Reggie Kessing. Hij stoot met het hoofd
door 5 x 5 cm gasbetonblok.

Carla Blij stoot eveneens met haar hoofd
door gasbeton 3 x 5 cm.
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Sprongtrap van Steve de Bock. Peter Tanasale en Guru Kessing. Deze hardingstest op het naakte lichaam
Tendang Terbang. wordt uitsluitend beoefend en gebruikt bij kaderleden.

Peter Tanasale en Guru Kessing. Breektest met voorhamer.

De Pencak Silat Manyang,jong, dynamisch,
net zijn eerste lustrum vierend, wil wat van
zich laten horen.

Terugblikkend op deze eerste vijf jaren na
de oprichting op 5 april 1978 door guru
C.D. Kessing, mogen wij tevreden zijn
met het bereikte resultaat. Hoe kan het
anders? Immers de laatste paar maanden
heeft de Indonesische zelfverdedigings-
kunst Pencak Silat in de belangstelling
gestaan.

Op 6 maart 1983 werd in het Avro-pro- ol i gy Peter Tanasale breekt 5 x 5 cm durox

gramma “Stuif es in’ de Pencak Silat op.de _. § 7 - | blokken met de pols.
Nederlandse televisie ten aanschouwe ge- '  oof b
bracht. Het demonstratie-team van Pencak
Silat Manyang bestond uit 9 personen (5
meisjes en 4 jongens) in de leeftijd tot en
met 12 jaar.

Heeft u het gezien? Neen, jammer!

U had eens moeten zien hoe onze jeugd
dit bracht. Fantastisch. Maar afijn, als
klap op de vuurpijl kwam de op 27 maart
1983 door guru Arief Suryana van de 1.P.
S.I. georganiseerde Europese kampioen-
schappen in Aken (W.-Duitsland). De le-
den van onze groep behaalden 4 gouden,
1 zilveren en 2 bronzen medailles. Pencak
Silat Manyang werd Europees verenigings-
kampioen.
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