Vechtsporters bundelen krachten
voor Indonesische straatmeisjes

DEN HELDER Tijdens The
World of Martial Arts op 7 april in
Sporthal Sporthal tonen verschil-
lende vechsporters uit Den Helder
en Noord-Holland hun kunsten.
Dit doen z1) voor Stchting Yanti.
Yanb vangt op Java straatmeisjes
op. Speciaal voor dit evenement
komt het nationaal pencak-silat-
demonstratieteam van Indonesié
naar Den Helder om een show te

geven.

“Naast dit top-team uit Indonesié,
staan er veel andere vechtkunsten
op het programma,” laat Richard
Colli weten, “Alle bekende vecht-
sportscholen uit Den Helder dra-
gen hun steentje bij. Dun Hong
verzorgt een demo Aikido, Feeling
For Fitness het Genseil Ryu Kara-
te, Budocentrum Julianadorp [iu
Jitsu en Iaido, Sportingclub Theo
Komen demonstra-
ties T’ai Chi, Kickboksen en Mixed
Martial Arts en wij van pencak si-
lat Manyang uit fitnesscentrum
Bodyht verzorgen een extra de-
monstratie pencak silat. Naast de
teams uit Den Helder zijn er op-
tredens van het Chinese wu shu
met leeuwendans door de Hoorn-
se Wu Shu Akademie en Liu He
Men uit Haarlem, uit Heemstede
komt een optreden Europese mid-
deleeuwse vechtkunsten, Long Fu
Moon uit Harderwijk geeft een
demo Kempo Kuntao, Sportschool
S. van den Nieuwendijk uit Zaan-
dam verzorgt een demo Kobujutsu
en Merpati Putih van de Indone-
sische Ambassade uit Den Haag
zorgt voor spectaculaire breektech-
nieken.”

verzorgt de

Trainen met topatleten

De dag voor het evenement, Goe-
de Vrijdag, 6 april, geven de trai-
ners van het nationaal pencak-si-

latdemoteam uit Indonesié een
seminar. “Dit is een unieke kans
om te trainen met topatleten van
wereldniveau”, benadrukt mede-
organisator Patrick Colli. “In prin-
cipe is iedereen welkom om hier-
aan deel te nemen. ledereen kan
een verzoek indienen om hieraan
deel tenemen. Vechtsportervaring
is niet nodig, er komen namelijk

twee groepen, beginners en gevor-

| (afbeelding via Richard Colli)

derden. Wel stellen we een mini-
male leeftijd van 12 jaar.”

The World of Martial Arts duurt
van 18.00 tot uur in de
Sporthal aan Sportlaan 58. De se-
minar is 6 apnl van 14.00 tot
17.00 uur, eveneens in Sporthal
Sportlaan. Kaarten zijn te koop bi)
Fitnesscentrum Bodyfit, Budocen-
trum Julianadorp, Sportingclub
Theo Koomen en Boekhandel Bru-
na aan de Spoorstraat. Meer infor-
matie: www.worldofmartialarts.nl.
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