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D Sport en kunst hggen
. soms dicht bijelkaar;

- zoals bij het Dosterse

- pencak-silat. ,,Mooi en

" sietlijk ais een bloem,

‘Daarna voor degenen - -

die dat willen pas hard
en doeltreffen :
stijifeider C. Don Kes-

sing, die vanaf donder-

dag in Parijs het Euro-

pees kampioenschap van

de verdedfglngssport
buwoont. '

 DICKKIERS
KROMMENIE

Lo nAAm - va de. - oosteise
ve&tﬁportpencak silatis afze-

Jeid van twee Maleise woor:.
deudiesnelhmc]enhhksembetek& :
“nen, En snel als de biiksem zijn de

duizenden heoefenmn in. ons

+*land, die gelukkig voor éen belang- -
tijk ‘'deel asnhangers zijn van . de -

- Manyang-stijl. - Dat woord . staat

'_ vour wesp, de steken doen masEr

even TELT.

“ Ik praat.lievér over veidedi

gingssport, want dat:is pernicak-si-

lat”, zegt guru besar pelatih (stijllei-
_der) C. Don Kessing die één dezer’,
.- dagen naar Parijs afreist, waar van-
-af. donderdag de Europese Kein- -

- ‘ploenschappen plaatshebben. .

Kessing begon: in 1878 in zijn':'
_woonplaats Krommenie een eigen
sportschool die vooral de afgelopen; =

jaren in een behoefte bleek te voor-
zien en de ene na de andere depen-
dance van de Manyang-stijl zag het
levenslicht. En behalve. zijn ge-
noemde eretitel mag de nu 56-jari-
ge Zaankanter zich sinds een aan:

taljaren ook Ridder in de Orde van -

Oranje-Nassau noemer.

. »Nuzijn wij de grootste stijl, niet -

alleen van Nederland, maar van
- heel Europa.” En, zo haast Kessing
erbij te zegpen, 80 tot 85 procent
van de leerlingen is van Hollandse
komaf. ,Ouders sturen hun kinde-
ren rnet €en ZErust hart NEAr ons
toe.”
Vooral de sierlijke bewegingen,
die el pencak-silat kenmerken,
blijken een grote aantrekkings-

krachtte hebben. Sport en kunst lig-

gensoms dicht bijeen: ,Mooi, sler-
- lijk alséen bloem en daarna voor de-
genen die dat willen pas hard en
doeltreffend”, zo lnidt de juiste volg-
orde, volgens Kessing. .De sport

kent wel 1800 stijlen, waarvan in.
Nederland wij er zo'n 40 tot 50 ken- |

nen. Manyang is vooral sierlijlk, bij
serak gaat het er bijvoorbeeld al

- veel harder gan toe.”
Het pencak-silat had vele een-
- wed lang een bloeddarstige onder-
toon, met de razendsnelle handen
en vervaarlijke wapens als tong-
kat-stok, hakmes of kris kan im-
mers lelijke schade worden aange-
richt, ..Soms gaat het wel eens mis,

:-‘-,"fegt )

\Feficak-silat we

kijk hier", zo toont Ron de Lima,
aanhanger van de serak-stijl, een
krasje op hét rechterschonderblad.
-~ Toen was ik even niet snel getmeg
met mijn afweer.”

D Lima, mel,l]ee]sMo'lu}\;—evm:—
ouders, werkl aan de universiteit
van Leiden en ziet daar geregeld In-
donesische studenten hun bul ko-

_-men afhalen. ,, Het egrste dat ze van

Nederland zien, is hier de Zaanse
Schans en dan het pencak-silat”,
zegt hij. Want in huize-Kessing is ie-
dereen welkom. zo_benadrukt de

LSDEB

Bij Vechtsport pencak—sﬂat gaat het met langer om leven of dood

gasthear zelve, ,,D'e president van

" de wereldbond overnacht hier als

hij in ons land is”, zegt Kessing die
thuis in de hal een levensgroot por-
tret van Eddie MH. Nalaprayva
heeft opgehangen. De rman poseert
insmetteloos wit nniform.

Ditis in schrille tegenstelling tot
de zwarte jassen die in het pen-
cak-gilat worden gedragen. Anders
dan in dé vele Japanse vechtspor-
ten, ‘waar de kimono's wit zijn,
wordt hier voor donkere accenten
eelowen. PDat heeft =0 #'n reden

blijkt uit de verhalen van Eessing.
,In de VOC-tijd was het pencak-si-
lat in Indonesié verhoden, daarom
deed men. het wel__ stiekem, ging
men ondergronds, ‘s nachts én met
zwarte klcd[ng aam, dan werd het
niet gezien.”
Waar de officieren van de sche

pen it het verre Holland zich wel
in Batavia wel in de leer van het pen-

. cake-silat” verdiepten, werdén hun
- manschappen dem gehouden, stel

e voor dat er muiterij zou uitbhre-
lken. ,,Penwhsnlaxwerﬂmegerna—
tuurlijk niet als vechtsport, maar
als wapen gezien. Toen ging het om
leven of dood” Daarom ook, om
zich al van jongs af aan te leren wa-
penen, krijgt elk kind in de kam-
pongdeliefde voor het pencak-silat
mee. '

»Samenzijn is in de Indonesische

- cultuur heel belangrijk, wij zitten

graag bij ellkaar. Wat voetbal in Fu-

. ropa is, is pencak-silat daar, volks-

spart aummer ¢€n. Voor mij is het
geen sport, maar een levenswijze,
m'n lust en m'n leven. En dat geldt
veor honderden Indische Nederlan-
dare ™




