HEERHUGOWAARD - Pencak Silat school
‘Manyang Dordrecht’ verzorgde onlangs
voor de eerste keer een ‘seni’-festival.

Een wedstrijd waarin teams van vele Pen-
cak silat scholen hun beste technieken
van hun verdedigingssport laten zien.
Manyang Heerhugowaard deed ook mee
en met succes! Alle deelnemers uit Heer-
hugowaard behaalden een prijs. Laura
Cuperus pakte brons bij de jeugd solo. Es-
mee Cuperus trainde met Renee Smeets
veel met de korte stok en dat leverde als
duo een zilveren medaille op. Mees Dek-
ker stal net als vorig jaar ook ditmaal de

show, nu met een gewapende loop, hij liet
een loop met een golok (groot kapmes)
zien. Alys en Peter de Haas hadden niet
veel medelijden met elkaar, een gevecht
met manshoge stokken bracht deze jeug-
dige sporters een derde plaats bij de seni-
oren Gevorderd. De deelnemers maakten
er met hun coaches Mas Martijn en Ibu
Alma en natuurlijk hun ouders een leu-
ke dag van. Met lekkere hapjes uit de In-
dische toko, veel plezier met spelers van
andere scholen uit binnen en buitenland
en plannen voor nieuwe lopen en oefe-
ningen, want Manyang Heerhugowaard
nog beter presteren!

Alle deelnemers uit Heerhugowaard behaalden

een prijs. (Foto: aangeleverd)




